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Abstract  
We combined physical training with visual imagery to achieve recovery from paresis in patients experiencing 
sequelae after stroke. We applied electrical stimulation to 5 muscles, which caused alternating extension and flexion 
of the wrist and fingers. During this procedure, patients instructed to achieve the same movement as they observed 
when watching their moving hands. We also used mirror therapy, to reflect the unaffected side onto the affected 
(paralyzed) side. Patients then tried to move their affected hands according to the visual image of their unaffected 
side. After 8 sessions of electrical stimulation therapy, spasticity was decreased with the amplitude of the H reflex. 
These findings suggest facilitation of reciprocal Ia inhibition. During mirror therapy, the amplitude of the F wave 
was increased. This suggests the suppuration of recurrent inhibition of the spinal motor neuron. Muscle reaction time 
became shorter during imagery. Visual imaging might be useful in physical training for a sequela after stroke. 
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     図 1；今回用いた電気刺激装置 
 






























































症例1 70才 女性 






8 回の電気刺激療法後は、握力が 94 ㎜ Hg となり、
MAS は 1 となった。自覚的にも歩行時に左手が石のよ
うに固く握っていたのが、柔らかくなったとおっ
しゃっていた。 





電気刺激治療前の波形  8回の治療後の波形 
 振幅は、0.8ｍV     振幅は、0.3ｍV 
 
図 4 に短拇指外転筋の F 波を示す。本例では、治療
前に高振幅であったF波が、治療後に低下している。 
 
図 4；症例 1の左短拇指外転筋のF 波 
   
電気刺激治療前の波形   8回の治療後の波形 
 F/M振幅比は、6.8％    F/M振幅比は、4.2％ 
 


















  図 5；症例2の右短拇指外転筋のF波 
  
電気刺激治療前の波形  8回の治療後の波形 















ミラー療法前の波形  ミラー療法中の波形 
 F/M振幅比は、0.6％  F/M振幅比は、2.0％ 
 





力も 12.4Kg が 13.1Kg になっただけであった。右手で
固いかぼちゃを包丁で切ることも可能になっていたが、
しびれ感と巧緻動作に困難を残していた。 










   図 7；症例3の右短母指外転筋のF 波 
  
鏡を見ていない時の波形  鏡を見ている時の波形 



















鏡に映った指を見ている  直接左指を見ている 































































1) 日本脳卒中学会；脳卒中治療ガイドライン. http://www.jsts.gr.jp/jss08.html 2009 
2) 中角祐治：痙縮にたいする神経ブロック．理学診療 7：31-36、1996 
3) Ramachandran VS, Ramachandran DC et al: Touching the phantom. Nature 377: 489–490, 1995 
4) Ashworth B; Preliminary trail of carisoprodal in multiple sclerosis. Practitionar 192: 540-542, 1964 
5）Kimura J: Electrodiagnosis in diseases of nerve and muscle. FA Davis, 353-356, 1983 
6) 中村隆一：筋電図反応時間による運動発現の検討.臨床脳波. 30：556-559, 1988 
7) 青木貴嗣、小寺勝 他：痙縮手に対する電気刺激治療の経験．吉備国際大学作業療法学科卒業論文集 15:35-40, 
2012 
8) Bhagchandani N, Schindler-Ivens S: Reciprocal inhibition post-stroke is related to reflex activity and 
movement ability. Clinical Neurophysiology 75:210-217, 2012 
9) King TI II: The effect of neuromuscular electrical stimulation in reducing tone. American Journal of 
Occupational Therapy 50: 62-64, 1996 
10) Nakazumi Y, Watanabe Y: F-wave elicited during voluntary contraction: As a monitor of upper motor neuron 
disorder. Electromyography and clinical neurophysiology 35:631－636, 1992 
11) Nakazumi Y, Masa K et al: Recurrent inhibition in patients with spasticity: Renshaw cell changes its 
excitability according to the afferent input from the proprioceptive organs. IRMA VIII. Monduzzi 
Editore 877-881, 1997 
12) 藤原俊之 補永薫：脳卒中患者における皮質内抑制、半球間抑制．リハビリテーション医学 48：165-169, 2011 
13）平上尚吾、井上優 他：脳卒中片麻痺患者の手指運動機能障害に対するミラーセラピーの効果．理学療法学、
39：330-337, 2012 
14) Lorimer Moseley, Alberto GallaceIs et al: Mirror therapy all it is cracked up to be? Current evidence 
and future directions. Pain 138:7-10, 2008 
15) Wu CY, Huang PC et al: Effect of mirror therapy on motor and sensory recovery in chronic stroke: a 
randomized control trail. Archives Physical Medicine and Rehabilitation 94:1023-1030, 2013 
16) 松尾篤 庄本康治 他： 鏡治療による上肢筋活動の即時的変化―シングルケースデザインによる検討―. 理
学療法学 32：368-373, 2005 
17) 斎藤一輝 板野由弥 他：ミラー療法の作用機序について、反応時間からの考察.吉備国際大学作業療法学科
卒業論文集（2014年度 掲載予定） 
66 脳卒中後遺症に視覚イメージを加えながら行った運動療法の経験
